
 

 

You are invited to Women’s Retreat! 
• March 12-14, 2010 Weekend 
• East Side of Camp Buckhorn in Idyllwild, CA: 

 www.campbuckhorn.org/ 
• Register by March 1st and save! 

 
All women, 18 and wiser, are 
invited to join us at beautiful Camp 
Buckhorn for our annual Women’s 
Retreat, sponsored by the 
Community of Christ. Carol 
LeBeau, a long-time San Diego 
news anchor for channel 10 KGTV 
will be our Guest Speaker. Carol 
will share with us her passion for 

‘healthy living’ and her joy of 
friendship. http://www.carollebeau.com/ 
 
Arrive on Friday, March 12 between 
5:00-7:00 p.m.  Snacks will be 
provided upon arrival!  Our program 
begins at 7:00 pm. The Retreat ends 
on Sunday after the 12:00 Lunch. 

 

REGISTRATION: 
 You may register with enclosed form or online at:   http://www.swimc.org/eventwomen100312flyer.jpg 

2 nights lodging, 5 meals, full program….  $110. 
Save $20 by full payment postmarked by March 1 

Mail check and form to : Carol Strampfer 
1735 Altoona Drive   El Cajon,  CA  92020 

 
 

 
. 
 
 
BRING:  

___Bedding 
___Flashlight 

___Cold Weather Attire 
___Toiletries 

___Shower Shoes 
___Prayerful Preparation  

 

Interested in Joining a Book Club Discussion: 
“The Traveler’s Gift” by Andy Andrews 
Read the book ahead of time and bring it along to camp.

“I‘ve come to the conclusion 
that if I want to be the most 
effective, productive and joy‐
filled person possible, I have 

to take care of myself.” 

-Carol LeBeau 



 

 

QUESTIONS:  
Dianne Cooper  619.749.7618  diannecooper@cox.net --- Patti Kome   619.857.9332 pattikome@gmail.com 


